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Montag , 31.7. 9:30 - 12 Uhr  

Natur macht schön! - Naturkosmetik selber herstellen  

Veranstalter: Naturpark Fränkische Schweiz Frankenjura  

Treffpunkt: Naturpark Infozentrum; Am Bahnhof 1; 91346 Wiesenttal, Ortsteil Muggendorf 

Möchtest du gerne deine eigenen Pflegeprodukte aus Naturmaterialien herstellen? Wir rühren, 

schnippeln und verarbeiten verschiedene Pflanzen und Öle zu tollen Pflegeprodukten. Das ist ganz 

einfach und schont sogar die Umwelt! Verbringe einen Vormittag bei den Naturpark-Rangern und 

lerne mit uns verschiedene pflanzliche Alleskönner kennen und was man aus ihnen machen kann. 

Natürlich darfst du deine Kreationen auch mit nach Hause nehmen! 

Alter: 9-12 Jahre  

Bitte mitbringen: kleines Handtuch, Messer und Schneidbrett, Schraubglas (max. 200ml), Kleidung, 

die dreckig werden darf   

Teilnahmegebühr: 3 Euro Materialkosten 

 

Dienstag, 1.8. 10 – 13 Uhr 

Tiere auf dem Walberla 

Veranstalter: Doris Philippi 

Treffpunkt: Wanderparkplatz in 91356 Kirchehrenbach am Ende der Straße zur Ehrenbürg 

Was gibt es denn alles für Tiere auf dem kleinen Berg? Wer kennt ihre Namen? Wer weiß, was ihre 

Lieblingsnahrung ist? Wie können wir sie beobachten? Begleitet Doris Philippi auf eine Exkursion und 

entdeckt die Tierwelt rund um das Walberla. 

Alter: 7 – 12 Jahre 

Bitte mitbringen: Witterungsangepasste Kleidung, feste Schuhe, Getränke und kleine Brotzeit 

 

Mittwoch, 2.8. 14 - 17 Uhr 

Ahoi! Spiel und Spaß im Wasser  

Veranstalter: Förderverein Höhenschwimmbad Gößweinstein e. V. 

Treffpunkt: Natur- und Höhenschwimmbad Gößweinstein; Schützenstraße 1; 91327 Gößweinstein 

Tauche mit uns ab und erlebe einen Nachmittag voller Spiele im und neben dem Wasser. Wenn du 

willst, wirst du mit Hilfe von Flossen schwimmen wie ein Fisch und du lernst, über Wasser zu 

laufen...wie dir das gelingt, bleibt noch unsere Überraschung. Snacks und Getränke werden gestellt 

Alter: 8-14 Jahre  
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Bitte mitbringen: Sonnenschutz (Creme, Mütze), Handtuch, Decke zum Sitzen, Badebekleidung, 

Wechselbekleidung 

Wichtig: Das Kind muss ohne Schwimmhilfen schwimmen können. Sollte es noch etwas unsicher sein, 

sollte es mind. 1.40m sein, da die Wassertiefe 1.30m beträgt.   

Teilnahmegebühr: 5 € 

 

Donnerstag, 3.8. 13 - 18:30 Uhr 

Bio-Erlebnistag - "Die Nudel vom Feld auf den Teller" und "Wachteln und Kühe hautnah erleben 

und Pizza selber backen" 

Veranstalter: Öko-Modellregion Fränkische Schweiz 

Treffpunkt: Beginn beim Biohof Brütting; Ende beim Biohof Beyer 

Der Bio-Erlebnistag beginnt auf dem Biokreishof Brütting in Seelig. Dort erfahren wir alles über die 

Herstellung der Nudel, vom Korn und Ei bis zu einer Kostprobe der frisch hergestellten Nudel selbst. 

Dabei lernen wir verschiedene Getreidesorten kennen und dürfen die Hühner im Freilaufgehege 

füttern. Anschließend geht es per Fuß weiter zur Kuchenmühle. Dort legen wir eine kurze Eispause 

ein. Danach fahren wir zum Eingang der Riesenburg mit ein paar Kleinbussen. Dort durchqueren wir 

die Riesenburg bis wir beim Biohof Beyer in Engelhardsberg ankommen. Dort können wir die Kühe 

und Wachteln anschauen und streicheln. Zum Finale belegen wir selbst Pizza im betriebseigenen 

Pizzaholzofen. Gerne können die Eltern schon vor Ende der Veranstaltung zum Biohof Beyer 

kommen.    

Alter: Ab 8 Jahren 

Bitte mitbringen: Feste Schuhe, regenfeste Kleidung bei schlechtem Wetter  

Teilnahmegebühr: 10 € (Wanderung und Taxitransfer inklusive) 

 

Freitag, 4.8. 9 - 12 Uhr 

Abenteuertour "Wald und Zebuhof"  

Veranstalter: AELF Bamberg in Kooperation mit Raus in den Wald 

Treffpunkt: Parkplatz Hutkeller in Weilersbach (beim Schulwald) 

Wir wollen den Wald mit allen Sinnen erkunden und viel Spaß dabei haben. Hört ihr wie die Bäume 

knarzen, seht ihr wo die Ameisenstraße hinführt? Der Wald steckt voller Dinge, die entdeckt werden 

wollen. Der Weg unserer Erkundungstour führt uns auf den Zebuhof Gath. Dort können wir uns mit 

frischgemachten Spätzle und Rahmgeschnetzeltem stärken. Anschließend begrüßen wir auf einer 

Hoftour die Tiere auf dem Zebuhof und werden erfahren, warum die Zeburinder ganz besonders 

sind. 
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Alter: 5-10 Jahre 

Bitte mitbringen: kleiner Rucksack, Getränk, Proviant nach Bedarf 

Wichtig: Bei Gewitter oder Sturm bzw. Starkregen entfällt die Veranstaltung 

Kostenlos 

 

 

 

Montag, 4.9. 9 - 12 Uhr 

Malen im GER-Haus  

Veranstalter: Stadt Waischenfeld 

Treffpunkt: Mal- und Keramik-Atelier GER-Haus, Harletzsteiner Weg 25, 91344 Waischenfeld 

Die Künstlerin Elvira Gerhäuser gibt seit vielen Jahren Kurse zum Malen und Glas-Fusing im Ger-Haus 

und dem angrenzenden eigenen Glasstudio in Waischenfeld. Unter ihrer Anleitung entstanden so 

auch die farbenfrohen Märchenbilder am Wiesentufer in Waischenfeld. Bei diesem Kurs 

experimentieren die Kinder mit unterschiedlichsten Hilfsmitteln und lernen die Fülle an Farben so zu 

nutzen, dass fantastische Ergebnisse erzielt werden. Elvira Gerhäuser gibt mit einer Führung durch 

das Glasstudio und den Glasgarten Einblicke in die Arbeit einer Künstlerin. Zwischendurch ist für eine 

Erfrischung gesagt. Bitte bringt Eure Ideen mit, was Ihr gern malen möchtet. Euer Kunstwerk nehmt 

Ihr nach dem Kurs gleich mit nach Hause. 

Alter: ab 8 Jahre    

Teilnahmegebühr: 25€ inkl. Material 

 

Dienstag, 5.9. 16 - 17:15 Uhr 

Die schaurigschöne Höhlenwelt - eine spannende Entdeckerreise für Kinder  

Veranstalter: Förderverein Bergwachtbereitschaft Forchheim e.V. 

Treffpunkt: Kasse Teufelshöhle Pottenstein 

Die schaurigschöne Höhlenwelt - eine spannende Entdeckerreise für Kinder ins „Reich der Finsternis“ 

mit Erinnerungsgeschenk. Mit Stirnlampen ausgerüstet gibt es einen ersten Blick in das Innere der 

Teufelshöhle, wenn die große schwere Tür der Höhle aufgesperrt wird. Tief im Berg, in der Welt der 

Fledermäuse gibt es auf den Führungswegen unter fachkundiger Leitung viel zu bestaunen. 

Geheimnisvoll tauchen Tropfsteine aus der Dunkelheit auf und dunkle Schatten tanzen an den 

Höhlenwänden. Der Höhlenführer berichtet spannend, spielerisch und altersgerecht über die 

abenteuerliche Welt unter der Erde und führt auch durch „geheime“ Gänge der Teufelshöhle. Und 

wenn das Licht ausgeht und die Dunkelheit alle umfängt, beeindruckt das auch die Vorwitzigsten der 
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Gruppe. Habt Ihr gut aufgepasst? Dann gibt es am Ende noch ein Erinnerungsgeschenk an diese 

spannende Reise in die Unterwelt der Teufelshöhle Pottenstein.    

Alter: 5-10 Jahre   

Info: möglichst ohne Eltern (Eltern Eintritt 13 Euro)  

Teilnahmegebühr: 10 € inkl. Sonderführung und Erinnerungsgeschenk 

 

Mittwoch, 6.9. 9:30 - 12:30 

Pasta und Gelato - Kochkurs beim Profi  

Veranstalter: Gasthof Sponsel 

Treffpunkt: Gasthof Sponsel; Oberfellendorf 2; 91346 Wiesenttal 

Habt Ihr Lust darauf, Eure Nudeln selber zu machen? Dann kommt nach Streitberg-Oberfellendorf  

in den Gasthof Sponsel. Gemeinsam mit dem Inhaber und Küchenchef Günter Sponsel stellt Ihr  

Eure eigenen Nudeln her. Günther Sponsel hat in der Sterne-Gastronomie gelernt und verrät Euch  

seine Tipps und Tricks, wie die hausgemachte Pasta garantiert gelingt. Und für die Nachspeise lasst  

Ihr Eurer Fantasie freien Lauf und kreiert mit Günther Sponsel ein cremiges Eis – das schmeckt nach  

Sommer, Sonne und Ferien! 

Alter: 10-16 Jahre 

Teilnahmegebühr: 5 € Materialkosten 

 

Dienstag, 5.9. und Donnerstag, 7.9. 14 - 17 Uhr 

Golf - Schnuppern mit Norbert und Lukas  

Veranstalter: Golfclub Fränkische Schweiz e.V.  

Treffpunkt: Kanndorf 8; 91320 Ebermannstadt  

Golf ist nur was für Erwachsene? Von wegen! Bei uns könnt ihr das selber ausprobieren und auf dem 

Kurzplatz spielen. Nach diesem Nachmittag könnt ihr auch mitreden, was beim Abschlag, Putten und 

Chippen wichtig ist. Also seid dabei und schnuppert Golf-Luft bei Norbert und Lukas vom Golfclub 

Fränkische Schweiz. 

Alter: 8-16 Jahre 

Teilnahmegebühr: 10 € 
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Freitag, 8.9. 10 - 13 Uhr 

Ein Vormittag in Kunreuth mit Kinderyoga und Naturbasteln  

Veranstalter: Stefanie Zametzer und Annette Dokoupil-Gutensohn 

Treffpunkt: Rathaus Kunreuth; Schloßstraße 1; 91358 Kunreuth 

Zusammen mit Stefanie starten wir entspannt in den Ferientag mit Elementen aus Yoga und weiteren 

Entspannungstechniken. Wir lernen altersgerechte Yogaasanas, Atem- und Entspannungsübungen. 

Anschießend bauen wir mit Annette aus Ästen und Wollresten wir uns einen festen Web-Rahmen 

zusammen, in dem schöne Sammelstücke, Fotos und alles, was wir gern als Erinnerung an unseren 

Urlaub aufheben möchten, aufgehoben werden können. Je nachdem, wie dicht er gewebt wird, kann 

er prima auch als Familien-Pinwand oder als deine eigene "Zettel-Wirtschaft" verwendet werden. 

Auch im Garten, als Windspiel in einem schönen Baum macht sich so ein Rahmen sehr gut! 

Alter: 8 - 12 Jahre  

Bitte mitbringen: Fürs Yoga: Matte, bequeme Kleidung, Getränk; Fürs Basteln: kleine Astschere, wenn 

vorhanden: bunte, reißfeste Woll-, Faden-, Bänder- oder Schnurreste 

Teilnahmegebühr: 15 € 
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